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AJANLAS

A 2021-es évben elnyert ERASMUS+ akkreditdcionknak koszonhetéen 2022 nyaran — a
korabbi évekhez hasonléoan — 11 oktatd kolléga vett részt nemzetkdzi kornyezetben

tovabbképzéseken.

A 2017-es és 2019-es és 2021-es mobilitasaink utan a negyedik sikeresen megvalositott
projektiinkben a résztvevok koziil tizen pedagdgiai modszertani kurzuson vettek részt, egy

kolléga pedig nyelvtanfolyamon fejleszthette nyelvtudasat.

Projektiink célkitiizései — a kordbbi években prioritasait kovetve és kiegészitve:

e tanulasi motivacié tdmogatasa

e innovativ pedagdgiai modszerek megismerése

e pozitiv pszichologia és timogatd kornyezet

¢ intézményi mindségfejlesztés

e nemzetkozi kapcsolatok bévitése

e lemorzsolodas elleni kiizdelem

e kornyezetvédelem ¢és fenntarthatdsag a nevelésben

e inkluziv szemlélet az oktatasban- nevelésben

Alabbiakban azon kollégak beszamolojat gytjtottiik ssze, akik modszertani kurzusokon vettek
részt. Gylijteményiink a mindennapi munkéban jol alkalmazhat6 pedagogiai modszerekrdl és

gyakorlatokrol szol.

Szeretettel ajanljuk minden kolléganknak.

Gyor, 2022. 09. 20. Szentgyodrgyi Krisztina

projektkoordinétor



Soft Skills for Strong Teachers

Az Europass Theacher Academy szervezésében részt vettem a Soft skills for strong

teacher (Puha készségek erds tanaroknak) képzésen Firenzében A hatnapos tanfolyam 15 f6
részvételével zajlott, ahol a magyarokon kiviil finnek, spanyolok, szlovakok, csehek, lengyelek
¢s észtek vettek részt Maddalena Bucciarelli tanarképzd lelkes vezetésével.
A legtdbb oktatasi rendszer nagy hangsulyt fektet a kemény készségekre, azaz az akadémiai
tudasra, mikdzben a munkahelyeken egyre nagyobb igény mutatkozik az interperszonalis, azaz
a lagy készségekre. A kurzus soran egyszerre foglalkoztunk magunkkal, mint tanarokkal és a
diakjainkkal, mit kiilonb6z6 személyiségekkel.

Néha egy diihds, problémdas gyerekben csak az agresszivitast latjuk, mikozben a
megnyilvanulédsa csak a jéghegy csucsa, a viz alatt talalhato rész rengeteg frusztraciot rejthet.
A pozitiv irdnyba valod elmozdulasban segithet az aktiv figyelem, a pozitiv tulajdonsagaink
ismerete, az érzelmeik kifejezése, és a rengeteg beszélgetés. Ezt segitheti elé a VTS moddszer
(Visual Thinking Strategy) ami alkalmat ad beszélgetésre, kreativitasra, érvelésre. Egy kép
kivetitésével a didkok elmondhatjak, hogy mit latnak a képen és miért gondoljak, hogy valoban
azt dbrazolja a kép. Pl. https://vimeo.com/81688821 Tényleg megloditja a fantaziat, érdemes
kiprébalni! A

A kritikus gondolkodas fejlesztésére, valamit néhany vicces pillanat megélésére

alkalmasak a ,Mi van a képen?” (https:/sulihalo.hu/karrier/pszichologiai-teszt-fontos-

dolgokat-arul-el-rolad-hogy-mit-latsz-meg-eloszor-a-kepen/) tipusu jatékok.

Onbizalom hianyos tanuloknak érdemes egy jo hosszll listat
késziteni pozitiv értékekbdl, majd ebbdl kivalasztani azokat, amelyek
~illenek rajuk. Amennyiben van kedviik ezeket egy fa leveleként

abrazolhatjdk. Amikor aldbecsiili Oonmagat elég rdmutatni, hogy

mennyi jo tulajdonsaggal rendelkezik.
Az aktiv figyelem fontossdgara, az érzelmeink kimutatdsdra, a visszajelzés
jelentdségére, az kovetkezd jaték hivhatja fel a figyelmet:
Ultessiink le egymassal szembe két gyereket. Az egyik lehetdleg minél szinesebben mesélje el
egy napjat, mi volt aznap vicces, mitdl lett szomora. A masodik gyerek ,,fapofaval” kell végig

hallgatnia.

Fiilop Katalin


https://vimeo.com/81688821
https://sulihalo.hu/karrier/pszichologiai-teszt-fontos-dolgokat-arul-el-rolad-hogy-mit-latsz-meg-eloszor-a-kepen/
https://sulihalo.hu/karrier/pszichologiai-teszt-fontos-dolgokat-arul-el-rolad-hogy-mit-latsz-meg-eloszor-a-kepen/

Enseigner la langue et la culture: une de marche intercurturelle

A francia munkanyelvii kurzus - Vichyben, Franciaorszagban - gyakorlati jellegli volt, kisebb

csoportokban, jol felszerelt termekben, altaldban csoportmunkaban vagy parmunkéban, illetve

egyéni munkaban oldottunk meg feladatokat. Olyan gyakorlati ismereteket szereztem ¢&s

gyakoroltam, amelyek segitik a megfelel6 kommunikaciot, ezt a didkok szakmdjuk és a

mindennapok soran kamatoztathatjdk. A feladatok, jatékok j6 része a kulcsszavak

megkeresésére és megértésére fokuszalt, illetve a motivacié hidnya miatt, olyan aktualis

témakat érintett, amirdl a didkoknak is van véleményiik.

1. Reklamok, hirdeto

A didk megkapja a reklam szlogen szovegét:

Talélja ki, melyik termékrél van szo

Utana nézze meg a reklamot, el6szor hang nélkiil
Jellemezze egy reklam szerepldit

Szolaltassa meg a reklam szerepl6it! Mit mondhatnak?
Taléalja meg a termékhez kapcsolodo értékeket

2. Hozzon létre egy Instagram-profilt, amelyet az egész osztaly hasznal, ahol a

didkok posztolhatnak, els6sorban kis bemutatokat dalokrol, irokrol vagy film/konyv/sorozatrol,

ami tetszett nekik.

Hivja meg a tanulokat egy Instagram-profilra, ahol ott van mar van bejegyzése egy
dalrél, vagy sorozatrdl, amit szeret (készithet a kiadvanyt)

Készitsen egy chartat, a profilnak a hallgatok a menedzserei (lesz a charter, de
szeretném bevonni az én oklevelet ir6 didkok)

Adjuk meg a tanuloknak azt a feladatot, hogy csinaljanak és osszanak meg egy dalt vagy
profilt egy bizonyos datum eldtt — a kritériumok, az értékelés a platformon lesz iskolabol
Hasznalja a profilt a megosztashoz, illetve bejegyzéseket a gyakori hibakrol

Idénként a kis torténetet irhat didkjainak a gyakori hibaikrol

3. Sorozatok

e clmesélni egy filmsorozat egy részét, majd szpojlerezni: Képzeld, mi lesz ezutan...
e belsé monoldgot irni

e valtoztassa meg a nézépontokat ugyanazon a jeleneten

Hegyi Anna



Yoga and Meditation for Educators

Yoga and Meditation for Educators: Be a Great Teacher, be your Best Self, nevii kurzuson
voltunk Barcelonaban, ahol elsajatitottuk azokat a modszereket, mellyel a tanulok mentalis és
érzelmi készségei fejleszthetoek, illetve, hogy mi pedagdgusok, milyen stressz kezelési
technikakat tudunk alkalmazni az egészséges munkavégzéshez. Kiilonb6z6é yoga stilusokkal
ismerkedtiink, 1) stresszkezelési technikdkat tanultunk, melyek a tanuldink érzelmi
egyensulyanak a fejlesztésére szolgalnak és a tantermen beliil végrehajthatoak. Mindfullness
gyakorlatokat és meditaciot sajatitottunk el, valamint megismertiik a Jacobson- féle progressziv

relaxacios technikat, amely stresszoldo hatast.

Boldogsag épitése

Minden embernek van egy olyan alapszintii boldogsaga, amelyhez mindig visszatér. A tartds
boldogsag munka eredménye. Az alabbiakban felsorolok olyan gyakorlatokat, melyek gyakori
alkalmazaséval a tartos boldogsag kialakithato.

Hala

Minden nap irj le 3 olyan dolgot, amiért halds vagy! A halaadas irdsa segit azonositani a
legrosszabb napok pozitiv aspektusait.

Kedves cselekedetek

Tegyiink jot tudatosan. pl.: segitsiink valakinek, stb.

Testmozgas
A mozgas pozitiv hatdsai elképesztéek. Energiat ad, immunrendszerre jO hatdssal van.
Sikerélményt ad, cs6kkenti az almatlansagot, serkenti az agyi funkciokat és antidepresszans.

Kerékpar, séta, futas, tirazas, yoga, stb.
Meditacio
Csokkenti a szorongdst, pozitiv érzelmeket alakit ki. A rendszeres meditalas atalakitja az agyat

a tartos boldogsag teremtésére.

Pozitiv naploiras

Pozitiv események leirdsa - baratokkal eltoltott nap, jo film, tevékenység, ami 6romet okoz.
Kapcsolatok apolasa

Akik elkotelezték magukat baratokkal, a csaldddal eltoltott idovel, azok a legmagasabb

boldogsagot mutatjak. Szanjunk 1d6t a szeretteinkre!



Mindfullness gyakorlatok
Az 6t érzékre épit. ezzel a gyakorlattal gyorsan megalapozzuk magunkat a jelenbe, amikor csak
egy pillanat van. A cél az, hogy észre vegyiink valamit, amit az érzékszerveiddel akkor és most

tapasztalsz.

1. Miaz az 5 dolog, amit latsz? Nézz koriil! Mit latsz magadon? Milyen fényeket veszel
¢szre a falon? Mit latsz a tanteremben?

2. Mi az a 4 dolog, amit érezhetsz? A borod hémérsékletét, a talpad nyomasat a padlon,
egy targynak a tapintdsat, textarajat.

3. Mi az a 3 dolog, amit hallasz? Figyeld meg az Osszes hattérhangot! Madarak
csicsergése, a légkondi hangja, az autok hangja.

4. Mi az a 2 dolog, aminek a szagat érzed? Talan érzed a viragok illatat, a kavé illatat, a
tarsad parfiimjét.

5. Mi az az 1 dolog, amit megkdstolnal? Tegyél egy dolgot a szadba, egy ételt vagy egy

italt és csak kostolgasd!

Hummel Noémi és Pakozdi Magdolna



Finnish Approach to Pupil’s Wellbeing: How to Bring More Activity,
Fun and Joy to Classroom

Az Europass Teacher Academy szervezésében vettem részt Helsinkiben a Finnish Approach to
Pupil’s Wellbeing: How to bring more Activity, Fun and Joy to Classroom elnevezési
kurzuson. A tovabbképzés tematikdja nemcsak a finnoktatdsi modell megismerését, hanem a
finn oktatdsi moédszerek haszndlatdnak jelentdségét, szerepét is vizsgalta. A személyes
¢lményeken, tapasztalatokon és jo gyakorlatokon tal elméleti megalapozast és megerdsitést is
adott a kurzus. Pedagdgusként, a vilag barmely részén, kell, hogy reagaljunk a jelen és a j6vo
kihivasaira és a fiatal generaciok igényeire és elvardsaira, amelyhez jo eszkoz lehet egy
sikeresen miikodé modell megismerése. A nemzetkozi csoport minden tagja hasonlo

¢lményekrol, tapasztalatokrdl szamolt be (lengyel, spanyol, olasz, francia, bolgar, magyar).

Tobb, jol hasznalhato, érdekes modszerrel is megismerkedtem, amelyek koziil a szabadban

végzett csoportépitd, projektfoglalkozast szeretném kiemelni:

A kurzus résztvevéit 4-5 f0s csoportokra osztottak, akik kiilonboz6 érdekes feladatokat kaptak,

melyet a varosban (Helsinki) meghatarozott id6 alatt - 60 perc - kellett megoldani:

- Nevezetes helyszinek felkeresése - mizeum, szobor, park, egyetem - ennek bizonyitasa
csoportkép készitésével.

- Hires ember utdni nyomozis a muzeumban - Design Musem: Ki volt 6? Mirdl
nevezetes? Mi e leghiresebb taldlménya?

- Adott helyszinen fotozkodas helyi lakossal

- Fotdk bekiildése a kozos Wattsup csoportba

Ez a jo gyakorlat nagyon sok helyen alkalmazhat6 sikeresen. Osztalyféndki oran, projektnapon
csapatépitésre, ismerkedésre kivalo feladat. Ezen kiviil irodalom vagy térténelem 6ran bizonyos
témakorok feldolgozasahoz pl.: barokk Gyor nevezetességei, hires emberek szobrai
varosunkban, mizeumok felkeresése.

A feladat kitlind élményszerii ismeretszerzésre €s ismeretek bovitésére is alkalmas.

Lengyel Agnes



Languages&Methodologie-Developing the Four Skills

Az FErasmus+ program keretei kozt részt vettem a németorszagi Dialoge-Bodensee
Sprachschule egy hetes képzésén Lindauban. A tanfolyam témaja: Languages&Methodologie-
Developing the Four Skills.

Részvételem legfébb célja az volt, hogy tobb mddszertani jdonsagot ismerjek meg a négy
nyelvi készség fejlesztése teriiletén, tijabb otleteket kapjak a tanitasi 6raimhoz, amelyekkel
tanitvdnyaimat jobban motivalhatom ¢és a modern nyelvtanuldsi modszerekkel jobb
eredményeket érhetiink el.

A Kkurzuson bemutatott jatékos modszerekbdl mindegyik készség fejlesztéséhez szeretnék

ismertetni gyakorlatokat, amiket szimpatikusnak talaltam.

Szokincs bovitéséhez:

wSatztabu” (Mondattabu)

Hasonlit a jol ismert magyarul is 1étez6 tarsasjatékhoz, a ,,Tabu” -hoz.

A csoportot parokra osztom. (A paron beliil lesz az 1. partner és a 2. partner- roviden P1 és P2)
P1 a tablaval szemben helyezkedik el, mig P2 a tablanak hattal van. A csoportvezetd/tanar felir
a tablara egy mondatot. (A csoport nyelvi szintjének megfelelé nehézségii legyen a mondat.)
P1 elmagyardzza, korbe irja szorol szora haladva a mondatot, anélkiil, hogy a mondatban
szerepld szavakat kimondana. P2 hangosan gondolkodik és leirja a kigondolt szavakat egy

papirra. Amelyik paros elészor irja le helyesen a tablan 1évé mondatot, az nyer.

Nvelvtani ismeretek gvakorlasahoz:

» Pferderennen” (Loverseny)

Egy példaval irom le a modszert. 18 feldolgozandé mondatot 3-szor 1-t6l 6-ig megszamoz a
tanar. Az osztalyt csoportokra bontja. Minden csoport kap egy lovat (rajzol, képet tesz fel), amit
a tandr a tabla bal sz¢élén elhelyez. Minden 16 kap egy nevet, ami a csoport neve is egyben. A
16t6l jobbra helyezkedik el a palya, amit vonalazassal szemléltetiink. A palyat tobb szakaszra
(pl 3 szakaszra) osztjuk fiiggdleges vonallal. Az utolsé szakasz utdn a CEL kovetkezik.
Amelyik csapat helyesen oldotta meg a feladatot, az egyet elére 1ép a lovaval és az a csapat
nyer, akinek a lova el8szor ér be a célba.

Kiilonb6z6 feladatokat lehet feladni, mindig a tanitasi célnak megfeleldt. (Pl. Tedd a kijelentd

mondatot felszolit6 mondatba -tegezve/6ndzési formaban)



A csapatok dobdokockaval dobnak. Ha a csapat pl.egy 6tost dob, egy még meg nem oldott 5
szammal ellatott feladatot megold, ha méar minden 5 szamu feladatot korabban megoldottak,
akkor kimarad ebbdl a jatékkorbol és a kovetkezd csapat dobhat. Ha a feladatot helyesen oldotta
meg a csapat, egy mezot eldre 1éphet, amennyiben helytelen a megoldas, akkor helyben marad
a lova, a feladatat nem lehet a masik csapatnak megoldani.

(Egyéb variansa a jatéknak 16 helyett: tenisz, foci)

Hallott szoveg értésének gyakorlasahoz:

wKartensuch” (Kartyakeresés)
Az asztalra szokartyéakat tesz le a tanar. A diakok korbe alljak az asztalt. Lejatszik vagy felolvas
a tanar egy szoveget. Amikor elhangzik a szvegben az a sz6, ami a kartyan van, gyorsan fel

kell hiizni. Az a diak nyer, aki a legtobb kartyat gytijti a szoveg végére.

[raskészsée fejlesztéséhez:

»Monitor”

A tandr mutat egy képet, pl.: egy nyaralasi képet. Felrajzol a tabldra 4 nyomdégombot a 4
érzékszerv megnevezésével: SZEM, ORR, FUL, SZAJ.

Valaki a csoportbol (nevezziik D1-nek) megnyomja az egyik gombot, pl. a FUL gombot. D2
szoban elmondja, hogy az utolsé nyaralasan mit hallott (pl.: madarcsicsergést, fagyiarus hangjat

stb.) Nem sziikséges hosszu elbeszélés.

Majd egy masik tanuld6 megnyom egy masik gombot és igy folytatodik, mig mind a 4 gombra

nem nyomtak. A végén mindenkinek le kell irni, hogy ki mit latott, hallott, szagolt.

Németh Nora Marianna



Soft Skills for Strong Teachers

Rajzolas az érzelmek kifejezésére:

1. Rajzolj egy szivet és a sziv belsejébe ird bele milyen érzelmek lakoznak most benned.

2. Rajzold le egy tokéletes napod!

3. Készits fényképeket a szerinted szép dolgokrol. Senki masnak nem kell kedvelnie dket,
csak neked. Nyomtasd ki és keretezd be Oket, hogy allandoan emlékeztessen dket az

élet szép dolgaira.

Tinédzser korosztalyt tanitom, akik az életkorukbodl is addéddan tele vannak fesziiltséggel,
aggoddalommal, megfelelési kényszerrel. Azt tapasztaltam, ha rossz a hangulat az osztalyban,
kevésbé hatékony az oktatas, megéri az orabdl felaldozni 5 percet a frusztracid levezetésére,

majd Gjult erdvel belevagni az aznapi feladatokba.

Don’t put people in the boxis:

A sajat iskoldmban is tapasztalom nap mint nap, hogy egy-egy didkot folyamatosan atrocitasok
érnek a szine, a viselkedése, szokdsai stb. miatt. Nagyon hatékony modszernek bizonyul, hogy
egy iskola, osztaly diakjait csoportokra osztjuk, kérdéseket tesziink fel, aki igaznak véli magéra,
egy kiilon csoportban tomdriilnek. fgy végiil vegyiilnek a csoportok, mikézben 1j baratsagot
sziiletnek, atalakulnak a egymasrdl vélemények. A jatékon keresztiil sikeriil megértessiik a
tanulokkal, hogy bar sok mindenben kiilsnboznek, de néhany dologban hasonlitanak is. Igy

oldhat¢ a fesziiltség €s a stigmatizalas, batran biztatnam a kollégakat a kiprobalasara.
A kérdések példaul:

Mi az anyanyelved?

Milyen nyelveken beszélsz?
Mi a hobbid?

Milyen zenét szeretsz?

Ki az, akinek tetovaldsa van?
Ki érzi egyediil magat?

Ki bant masokat?

YV V. V V V V V V

Ki az, akit bantanak?



Az alébbi linken egy konkrét jaték tekinthetdé meg:

https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw

Ugy gondolom, hogy a fesziiltség levezetésének lehetdségeinek megtanitasa a gyerekeknek,
didkoknak, a mi feladatunk, legyiink akar sziilok, akar tanarok. Oktatoként pedig kotelességiink
a lehet6 legjobb mentalis allapotban lenni. Ehhez nyujtanak segitséget az alabbi videok:

Relaxécios, mediticios technikik gviljteménye:

https://www.cultivatingmindfulness.org.uk/qguided-audio-mindfulness-meditation-practices

Set a creativity timer:

Néha a szigort hatarok elfojthatjak a kreativitast. De maskor valoban kreativitast valthatnak ki.
Probald ki: allits be egy 1d6zitét 6t-tiz percre, 6sztondzd magad, hogy alkossal valamit — egy
tervvazlatot, egy kis festményt, egy verset, egy j otletet. A szoros hataridé segithet abban,
hogy 1) és érdekes mddokat taldljon miivészete fejlesztésére. Ahogy latod, hogy fogy az ido,

fokozza a kreativitasod.

Szekérné Domokos Orsolya


https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw
https://www.cultivatingmindfulness.org.uk/guided-audio-mindfulness-meditation-practices

»Promoting Youth Participation in Democratic Life and Environmental Sustainability”
ELI School — Dublin

Az ERASMUS+ 2021-ben elnyert akkreditacio elsé ciklusaban igénybe vett tamogatas
altal egyhetes angol munkanyelvii kurzuson vettem részt Dublinban az ELI School
szervezésében. Tanarom Susan Adams, aki nagy gyakorlattal rendelkezik a
tanartovabbképzésekben ¢és a csoportok iranyitdsaban. Sajat tankonyvét és tananyagat
onzetleniil a rendelkezésiinkre bocsajtotta. Rengeteg elméleti tudast és a mindennapi iskolai
¢letbe és a tanulokkal végzett munkdba beépithetd gyakorlatot adott at a résztvevoknek a

kurzusunk soran.
A kurzusom f6 prioritasai — a résztvevok fejlédésével/tanulasaval kapcsolatos elvarasok:

e Become better prepared for the educational challenges posed by sustainability - Legyen
felkésziiltebb a fenntarthatdsag jelentette oktatasi kihivasokra.

e Be able to influence and implement efficient democratic policies your school - Legyen
képes befolyasolni és végrehajtani a hatékony demokratikus politikat iskoldjaban.

e Bridge your knowledge gaps on environmental and sustainability education - Hidalja at
tudasbeli hianyossagait a kornyezeti és fenntarthatdsagi oktatas terén.

e Be able to better communicate and discuss environmental issues - Tudjon jobban
kommunikalni és megvitatni a kdrnyezeti kérdéseket.

e Learn how to engage young learners in democratic sustainability education and
practice - Tanulja meg, hogyan vonhatja be a fiatal tanulokat a demokratikus
fenntarthat6sagi oktatasba és gyakorlatba.

A kurzus végén a munka egy kozos projekt készitéssel zarult, amelyet megadott szempontok
alapjan kellett elkészitenlink a csoporttarsakkal. A projektben a feladatokat megosztva, jo
egylittmiikddéssel készitettiik el. A kurzuson tanultakat jol tudom haszndlni a szakmai
képzésben, az Oonismeret és személyiségfejlesztés foglalkozasokon, tovabba az osztalyfonoki

munkaban.

Alabbiakban két olyan gyakorlatot ismertetek, amelyet az iskolai életbe be lehet
illeszteni. Az els6 az egész iskolara kiterjeszthet6. Nem igényel nagy szervezést, inkabb csak
tudatos tervezést és kovetkezetes, kitartd alkalmazast €s jo gyakorlatot, amit a didkok egymas
kozott adhatnak at. Ehhez elengedhetetlen a tanarok/osztalyfonokok tamogatisa ¢€s

példamutatasa.



1. _Plastic free school” — mianyag mentes iskola:

A kurzuson kiemelten foglalkoztunk a didkokban kialakitando felelosséggel a kdrnyezet
védelmével kapcsolatban. A kamaszok inkabb hallgatnak a veliik egykoru diaktarsaikra,
mint a felndttekre, igy a kortarsak szerepe kiemelkedd ezen a teriileten is. A miianyagok
hasznélatanak csokkentése, esteleg hosszl tavon a teljes mell6zése elérhetd cél. Tudatos
tervezést igényel, kezdve példaul az Gjratdlthetd ivopalackok hasznélataval. E10szor csak
kisebb csoportokban, osztalykozosségekben vezethetd be, majd szépen fokozatosan az
egész iskolara kiterjedhet a kezdeményezés. Versenyhelyzetet is alakithatunk ki a
csoportok kozott, ami szintén motivalhatja a tanulok csoportjait. Az iskolai
rendezvényeken lecserélhetéek az eldobhaté, milanyag poharak, tanyérok ¢és
evOeszk6zok. A mianyag taskdk hasznélatdnak csokkentése is tudatos figyelemmel
megvalosithatd, helyette textil tdskdk ko6zos készitése ¢és hasznalata javasolt a

csoportoknak és az osztalyoknak.

Eszkozigény: figyelemfelkeltéshez — online feliiletek és papir alapt plakatok, liveg

ujratolthetd ivopalackok, textiltaskak - textilfesték
Fejleszti: egyiittmiikodést, kommunikaciot, a projekt alapt egyiittmiikodés lehetoségét

A masodik moddszert a kurzuson a kornyezetvédelem ¢és fenntarthatosdg témakorében
alkalmaztuk, de barmilyen témaban és tantargyi kornyezetben alkalmazhatdé — szakmai,

kozismereti targyak vagy a nyelvoktatas teriiletén is.

2. Témakartyak és kapcsolati hald épitése”

Meghatérozott témakorben kulcsszavakat/fogalmakat adunk kartyakra irva a tanuloknak.
A didkok korben éllva helyezkednek el, €s elinditanak egy gombolyag fonalat — az els6
ember tovabbadja a sajat kartydjan szereplé fogalomhoz kapcsolodo tarsanak a fonalat és
meg is magyarazza a két kartyara irt sz6/fogalom kozti dsszefliggést — természetesen,
amit & elképzel arrol. Igy halad tovabb a fonal. Ugyanazokkal a kartyakkal tobbszor is
eljatszhatd, hiszen mindig mas tanuldhoz keriilnek a kartydk és a hozza tartozo

magyarazat €s elképzelés is valtozik.

Eszkozigény: szokartyak, fonal

Fejleszti: egylittmtikodést, kommunikaciot, a projekt alapu egyiittmiikodés lehetoségét



A kurzuson tanultakat szivesen alkalmazom a mindennapokban, a tandrdimon és szivesen
megosztom a kollégdimmal. A hagyomanyos oktatasi modszerek ideje lejart, ezért sziikség van

az innovativ modszerek tanuldsara és alkalmazasara.

Az elméleti és gyakorlati oktatas soran tapasztalom, hogy a pedagdgiai munkamban mennyire
fontos a pozitiv megerdsités, a siker hangsulyozasa a tanulasi folyamatban. Az emberi
értékeknek, kapcsolatoknak és a példamutatasnak helye van a mai digitalis és virtualis vilagban,

ahol a kamasz korosztaly olyan jol érzi magat.

A kornyezetink védelme kiilondsen fontos kérdés a felndvekvd generaciok
szemléletformaldsdban. Az iskolaban is sokat tehetiink azért, hogy segitslink a tanuldinkban
kialakitani a belsé igényt a valtoztatasra és a mindennapi életiikbe beépiiljon a feleldsségteljes

magatartas a kornyezetiik védelme ¢€s a fenntarthat6sag vonatkozasaban.

Szentgyorgyi Krisztina



Game Based Learning and Gamification
képzés Chaniaban

Az ERASMUS KA1 koznevelésben benyujtott és elnyert tamogatas révén 7 napos angol

nyelvii kurzuson vettem részt Chanidban a Pricalica szervezésében.

A gamifikacio kiilonb6z6 modszereit és feliileteit mar tobb éve hasznaljak a nemzetkozi
pedagbdgidban. A gamifikdcid6 — vagy mas néven jatékositas — a jatékok és jatékelemek
alkalmazasat jelenti az élet jatékon kiviili teriiletein, célja pedig, hogy az ott zajlo folyamatokat
érdekesebbé tegye. Az oktatdshoz kapcsolodo jatékositas sordn egyes jatékmechanizmusokat,
példaul pontok megszerzésének lehetdségét, szintlépéseket, kitlizok, jelvények megszerzésének
lehetdségeit épithetjiik be annak érdekében, hogy a tanuldsi folyamat motivalobb ¢és

eredményesebb legyen.

Az érdemjegyek rendszere példaul kissé elavultnak szdmit az yjkeletli, &mde joval
hatékonyabb pontgyiijtés mellett, amely tokéletes lehetdséget biztosit a haladas és gyarapodas
vizualizaldsara — tehat a gyors és kozvetlen visszacsatoldsra. Mig a tanuldok egy rossz
érdemjegynél demotivalttd €s szomoriva valhatnak, addig a pontgyiijtésnél csupan csak
“kisebb gyarapodast” konyvelhetnek el, mintha jobban szerepeltek volna az adott teszten,

felmérdn. Ezéltal nem kudarcként fogjadk megélni a vizsgat, hanem fejlédésként.
A képzés soran megismert online feliiletek koziil szeretnék bemutatni néhanyat:

1. puzzle-maker.com

e rejtvénykészitd

e keresztrejtvények, szokeresok dsszedllitasara alkalmas
2. mentimeter.com

e prezentaciokészitd

e adidkok okostelefonnal csatlakozhatnak

e aprezentacidhoz hozzdadhat6 kérdés, szavazas, vetélkedo, kép, GIF

3. plickers.com
e Kkartyas tevékenység
e azonnali visszajelzést ad a didkok fejlédésérol
e a gyerekeknél kartya van, amellyel 4 féle vélaszt tudnak adni, a tanarnal

telefon, azzal ellendrzi a valaszokat



4. wordart.com

o szofelhdkészitd

e miivészi alkotas pillanatok alatt

e nem igényel eldzetes grafikai ismereteket
5. padlet.com

e virtudlis falitjsag

e posztokat helyezhetiink ra

o készitése kozben a tanulok egyiittmiikodhetnek, beszélhetnek egymassal

Turnerné Magyari Kornélia



»The creative teacher” képzés Limerickben

Az ERASMUS KA1 koznevelésben benyujtott és elnyert tamogatas révén két hetes angol
nyelvli médszertani képzésén vettem rész az irorszagi Limerickben a Pilgrims Teacher Training

szervezésében.

A kotelezo ordkon a motivacid, a kreativitas, az érzelmek €s a kdozosségépités volt fokuszban.

A vélaszthato programokon orszagismereti, kulturalis, zenei és tincélményben volt résziink.

Tanarunk, Chaz Pugliese - a Pilgrims jelenlegi igazgat6ja — rendkiviil tapasztalt oktato, eléado,
szamos modszertani konyv szerzdje. Hitelesen képviselte és bebizonyitotta szamunkra, hogy a
tanitas-tanulas, szocialis interakciok folyamata. Rengeteg improvizacios gyakorlatot mutatott
be, illetve olyan feladatokat, amelyek minimalis el6készitést igényelnek. Kiemelte, hogy a
spontaneitasnak nagyon fontos szerepe van az orakon, hiszen a legpontosabban megtervezett
o6rai munkat is a gyerekek aznapi/adott érzelmi, viselkedési allapotahoz, kreativitasi, motivacios
szintjéhez kell alakitani.

A kurzus soran tanultakbdl az alabbiakat emelném ki és ajanlom kiprobalasra:

1. Jégtord, csoportépitd feladat (osztalyfonoki ora, idegen nyelvora)

e mindenki készit egy harom oszlopos tablazatot — ez én vagyok — €z nem ¢én
vagyok - alkalmanként szeretem

e a tandr felsorol tevékenységeket, pl.: szeretem a tarsasjatékokat, nem szoktam
bulizni, szeretem a vegetarianus étrendet, a reggeli kavé fontos nekem, tudok
f6zni, szeretem a hataridéket, szeretek jatszani, nagyon ritkan vasarolok on-line,
sok baratom van, szeretem a természetet ...

e mindenki beirja a ra jellemzd helyre az allitasokat

e avalaszokat parban/csoportban megbeszéljiik

2. FErzelmek kifejezése (osztalyfonoki ora, idegen nyelvora)

o készitlink kozosen egy listat az érzésekrol, ezeket szines post-it-en feltessziik a
tablara (a jol és rosszul nem vilagos megfogalmazas, érzés pl.: halas, kivancsi,
nyugodt, agg6do, tanacstalan...)

e czutan mindenki felirja egy post-it-re: ,,Ma ... érzem magam.” és kiragasztja a

sajat hatara



korbejarva elolvassuk egymas iizenetéit €s irunk rd megjegyzéseket

mindenki elolvassa a hozzaszolasokat

végiil megbeszéljiik egyesével: ,Miért érzed igy magad?” Segitettek-e az
iizenetek?” ,,Hogy érzed most magad?”

A feladat moédosithatd, ha megkérdezziik: ,,Hogy érzed magad bizonyos
helyeken? (pl.: egy katedralisban, az iskolaban, egy fagyizoban, vasarlaskor,
otthon, a nyari sziinetben ...) Mi kelt benned boldogsagot, 6romet, békességet,

kedvetlenséget, bizonytalansagot, elégedetlenséget ...)

3. Térbeli prepozicidk (idegen nyelv)

alkossunk haromf6s csoportokat

A didk megkérdezi: ,,Hol laksz?”, megkérdezi Gjra és Gjra

B didk kiilonboz6é valaszokat ad minden egyes alkalommal pl.: ,,Ebben az
orszagban.” Nem messze innen.” ,,Egy piros ablaku hazban.”

C diak lejegyzi/megjegyzi B valaszait

ismételjilk meg a gyakorlatot annyiszor, hogy a csoport minden tagjara jusson
mindegyik szerep (kérdezd, valaszolo, jegyzetel6/megfigyeld)

végiil a C didkoknak adjunk lehetdséget, hogy bemutathassak az osztaly elott a
B didkokat

A feladat egy masik alkalommal, mas kérdésekkel pl.: ,,Ki vagy?” Milyen ember
vagy? ,Mit kedvelsz?” egy, Ujabb nyelvtani szerkezet begyakorldsara is

alkalmas lehet.

4. Szobtenisz (idegen nyelv, magyar nyelv)

allitsunk két csapatot szembe egymassal

az elsd csapat szerval egy kozismert szot, pl.: ,,nagybaty”

a masik csoport visszaadja a szervat ugy, hogy azt valaszolja erre: ,,unokahtg”
vagy ,,unokadcs”

ezutan a masik csapat szerval, mondhatja ,,anya”, a masik csapat mondhatja

»gyermek”, ha maradunk a témanal, akkor is szamtalan folytatasi lehet6ség van

Jatszhatunk néstény-him allatparokkal, igékkel (vasarol-kiad, nyer-veszit, pozitiv-

negativ tulajdonsagokkal, érzelmekkel, szinekkel....)



Ezek a gyakorlatok minimalis eszkOzigénnyel, szinte barmely tantargy keretében
megvalosithatok. De alkalmazhatok az iskolai kozosségen beliili egyiittmiikodési lehetdségek

bovitése teriiletén és az osztalyfonoki munkaban is.

Végezetiil ajanlani szeretném Mario Rinvolucri ,,A nyelvora életre keltése” cimii konyvét. A
gyljtemény tobb szaz oOtletet, ¢életszerti gyakorlatot tartalmaz, segitséget nyujt - elsésorban

nyelvtanaruknak és osztalyfonokoknek - a jo hangulat és a stilus kialakitasahoz.

Vamosné Kapitany Gabriella



